Berufsbildungswerk im
Oberlinhaus Mensa - Speiseplan fiir die Woche vom 31.08.2026 bis 04.09.2026 (36. KW)

OBERLINHAUS

Berufliche Schulen im
Oberlinhaus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln 5511, gebackenes Seelachsfilet
. N 1215 . geschmorte Kohlroulade )
Soljanka (Schwein) * = | vegetarische Bologneser . 52 . 51 511, 54. 61 mit Nacho-Panade,
61 52 58 ) Hahnchen-Ingwer-Curry *~ | (Schwein) > > 5% %1 Speck- . 1 12. 15
E | , Schmand °%°°, Sauce mit Planet V BIO 58 Risi Bisj 52 5 Zwiebelsauce 2 andalusische Sauce " '= "™
ssen Backerbrotchen 1 511 Sonnenblumenhack 0 61, ' ~ ’ 51,511,52,54,58,61 Pommes
. . 58 Petersilienkartoffeln ,
geriebener Kase Frites, Gurkensalat
605 kcal 473 kcal 386 kcal 467 kcal 269 kcal
Kasespatzle °' 511,512, 52,54, Quarkkeulchen 5" 511,525, Schupfnudel- gebratener Eierreis mit gekochte Eier %4,
£ I %8 gedlnstete Zwiebeln | o4 Anfelmus 2. Zimt-Zucker Spitzkohlpfanne 55154 | Gemuse und Sprossen 23 | Senfsauce '3 5" 511,52, 58,61
ssen 52,58 » AP ' Schmand %2 %8 51,511,57,62 Salzkartoffeln, Gurkensalat
793 kcal 700 kcal 543 kcal 338 kcal 468 kcal

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat

Allergene: (51) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und -erzeugnisse; (512) Dinkel und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse;
(58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse

Essenpreis: Mitarbeiter 5,80 € / Gaste 7,50 €

Essen inklusive Salat, Tafelwasser und Tagesdessert oder saisonales Obst
Hinweise zu Zusatzstoffen und Allergenen fiir Salat und Tagesdessert erhalten Sie an der Essenausgabe

Menu Il enthalt i.d.R. ein vegetarisches oder ein Fischgericht.

Trotz sorgfaltiger Zubereitung kénnen an allen Speisen technologische Spuren von Mehl, Nissen, Senf, Krustentieren und Sellerie enthalten sein.
Das Kiichenteam des Berufsbildungswerkes berat Sie gern und ist Ihnen bei der Speisenauswahl behilflich.

Anregungen und realistische Speiseplanwiinsche nehmen wir gern entgegen.

WIR WUNSCHEN IHNEN GUTEN APPETIT!

Anderungen vorbehalten!
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