OBERLINHAUS

Berufsbildungswerk im
Oberlinhaus Mensa - Speiseplan fiir die Woche vom 25.05.2026 bis 29.05.2026 (22. KW)

Berufliche Schulen im
Oberlinhaus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Berliner Kartoffelsuppe " 2 Nudeln, Tomaten-
6 Bockwurst (SchwpeFi)n) 1.2, | Ruhrei **, Rahmspinat '2°" | Hahnchen-Ingwer-Curry 2 | Thunfischsauce, Kapern %,
Essen | et N 511,82,57,58 ' Salzkartoffeln % Risi Bisi %% %8 eriebener Hartkase - 52 54
16, Backerbrotchen 51 511 9 58
Feiert 703 kcal 442 kcal 196 kcal 308 kcal
eiertag
0 51, 511, 52,58
Gemusemaslil’é%schen HefekloRe 1511, 52, 54,58 Auberginenragout mit Blugﬁgr(;)nh!sz 54, ésiguce
. ’ , | Heidelbeersauce, braune | Tomate und Fetakase %% %8, ) '
Essen Il Champignonrahmsauce # Kirschtomaten,

12, 51, 511, 52, 57, 58 Rucola

Butter 52 58

Rosmarinkartoffeln

Salzkartoffeln

659 kcal

683 kcal

363 kcal

662 kcal

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (51) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse;
(58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse

Essen inklusive Salat, Tafelwasser und Tagesdessert oder saisonales Obst

Menu Il enthalt i.d.R. ein vegetarisches oder ein Fischgericht.

Hinweise zu Zusatzstoffen und Allergenen fiir Salat und Tagesdessert erhalten Sie an der Essenausgabe

Essenpreis: Mitarbeiter 5,80 € / Gaste 7,50 €

Trotz sorgfaltiger Zubereitung kénnen an allen Speisen technologische Spuren von Mehl, Nissen, Senf, Krustentieren und Sellerie enthalten sein.
Das Kiichenteam des Berufsbildungswerkes berat Sie gern und ist Ihnen bei der Speisenauswahl behilflich.

Anregungen und realistische Speiseplanwiinsche nehmen wir gern entgegen.

WIR WUNSCHEN IHNEN GUTEN APPETIT!

Anderungen vorbehalten!
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