OBERLIN BERUFSBILDUNG

Mensa — Speiseplan fiir die Woche vom 19.02.2024 bis 23.02.2024 (8. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. - geschmorte Kohlroulade .
Brahnudeln mit Hahner- Chili sin carme (Schwein) "5, Speck- Vollkornnudeln ", Fischboulette 551154555861
Essen | fleisch 5" o™ 5%, Haferflockenreis Zwiebel - Tomaten-Gemiisesauce 52 5. Rahmporree """ %%,
Bauernbrot Pexll?silfeﬁi:r?tiﬁe,ln 80, Hahnchenbrust Piccata Petersilienkartoffeln
231 kcal 416 kcal 495 kcal 727 kcal 571 kcal
vegetarische - ; ; ; :
Paprikasghote o1 511, 54,57, 60, Griefibrei 5152, Gemuse-Reispfanne mit Vollkornnudeln *' "', Eierragout mit Erbsen und
Essen || o', pikante Sauce Aofelmus 3 Zimt-Zuck Fetakase *** %, Tomaten-Gemiisesauce 52 5. Mé&hren °" 1" 525498,
Petersilienkartoffeln preimus - zimt-zucker Krauterschmand *** s, gebackener Kase ** Petersilienkartoffeln
347 kcal 518 kcal 548 kcal 631 kcal 304 kcal

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel

Allergene: (51) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse;
(58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse

Essen inklusive Salat, Tafelwasser und Tagesdessert oder saisonales Obst
Hinweise zu Zusatzstoffen und Allergenen fir Salat und Tagesdessert erhalten Sie an der Essenausgabe

Essenpreis: Mitarbeiter 5,70 € / Gaste 6,90 €

Anderungen vorbehalten!

WIR WUNSCHEN IHNEN GUTEN APPETIT!

Mend Il enthalt i.d.R. ein vegetarisches oder ein Fischgericht.

Trotz sorgfaltiger Zubereitung kdnnen an allen Speisen technologische Spuren von Mehl, Nissen, Senf, Krustentieren und Sellerie enthalten sein.
Das Kichenteam des Berufsbildungswerkes berat Sie gern und ist Ihnen bei der Speisenauswahl behilflich.

Anregungen und realistische Speiseplanwiinsche nehmen wir gern entgegen.
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