OBERLIN BERUFSBILDUNG

Mensa — Speiseplan fiir die Woche vom 12.02.2024 bis 16.02.2024 (7. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linseneintopf ">, Hackfleischballchen Hahnchengeschnetzeltes Gefliigelwurstgulasch 12 Seelachsfilet mit Kase-
. 1,2, 60, 61 - 51,511, 54 1 - 2,52,58 B e 12 .
Essen | Berliner Knacker 51511 (Gefligel) == .5’2,|EsetSCho ’ Zdricher Art 51, 511 Vollkornnudeln 5511 Eihdlle " Ratatouille,
Backerbrotchen ™ Risi Bisi Kartoffelkroketten Petersilienkartoffeln
852 kcal 589 kcal 470 kcal 466 kcal 631 kcal
5 5 ¥ i Rote Bete Falafellbalichen Senfeier ™ °" M 52545861,
Kases atZIe 51,511,512, 52, 54, 58, Gemusebratlln 51,511,512,516, . . 52, 58’ . g ’ N
Essen II gedUrllostete Zwiebeln *® | Letscho Rigi Bisi ** % MIIChmlzsimt-z:f:;fecrhragoUt Gemuse-Couscous 211, | Petersilienkartoffeln,
Korianderjoghurt ™ Méhren-Apfelsalat **
793 kcal 618 kcal 451 kcal 543 kcal 548 kcal

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (51) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und -erzeugnisse; (512) Dinkel und -erzeugnisse; (516) Hafer und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse;
(58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Essen inklusive Salat, Tafelwasser und Tagesdessert oder saisonales Obst
Hinweise zu Zusatzstoffen und Allergenen fir Salat und Tagesdessert erhalten Sie an der Essenausgabe

Essenpreis: Mitarbeiter 5,70 € / Gaste 6,90 €

Anderungen vorbehalten!

WIR WUNSCHEN IHNEN GUTEN APPETIT!

Mend Il enthalt i.d.R. ein vegetarisches oder ein Fischgericht.

Trotz sorgfaltiger Zubereitung kdnnen an allen Speisen technologische Spuren von Mehl, Nissen, Senf, Krustentieren und Sellerie enthalten sein.
Das Kichenteam des Berufsbildungswerkes berat Sie gern und ist Ihnen bei der Speisenauswahl behilflich.

Anregungen und realistische Speiseplanwiinsche nehmen wir gern entgegen.
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